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Nome 

dell’organizzazione: 
 
Academy for Coaching Innovation by YCoaching 

Titolo del 

programma: 

 

Professional Coaching Coaching Program 

 

Tipologia del 

programma 

Livello 1  X 

Livello 2    □ 

Livello 3  □ 

 

AATC □         
 

CCE □  indicare quantità e tipologia 

Codice ICF Global 

identificativo del 

programma 

 
https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=12181 

 

Durata del 

programma in ore 

 

 

85 

 

 

Descrizione del 

programma 

(min 1500 max 2500 

spazi esclusi) 

Un corso di 85 ore per diventare un coach accreditato ICF, pronto a 

lavorare in qualsiasi ambito, dal life al business. L'empatia e la presenza si 

allenano con l'esperienza, ma senza metodo la sessione cade: qui si 

costruisce il metodo. 

I libri sono il corso 

Ogni argomento ha alle spalle un libro della collana Anatomia del coaching 

del terzo millennio 

(https://www.amazon.it/dp/B0HHWRPQ1C?binding=paperback&qid=178

9723858&sr=8-1&ref=dbs_dp_rwt_sb_pc_tpbk) , scritta da Mauro 

Beretta, direttore e docente della scuola: non dispense, ma manuali che 

approfondiscono ogni tema fino agli strumenti da portare in sessione il 

giorno dopo. Siamo tra i primi al mondo ad aver studiato così a fondo le 8 

Core Competencies ICF da dedicarvi un libro di oltre 600 pagine, 

Anatomia delle Core Competencies ICF, già disponibile su Amazon 

insieme a Coaching Leadership e Agile Coaching: bastano poche pagine 

per valutare la qualità con cui insegniamo. Il metodo è la Flipped 

Classroom, lo stesso di Harvard, MIT e Stanford: la teoria si studia a casa, 

in aula si ricapitola, ci si confronta e si pratica su casi reali. 

La motivazione, non come tecnica ma come bussola 

Un modulo è dedicato alle dinamiche della motivazione umana: 

dall'eudaimonia di Aristotele alla Self-Determination Theory di Deci e 

Ryan, con i suoi tre bisogni di autonomia, competenza e relazione, fino al 

Flow di Csikszentmihalyi e alle potenzialità di Seligman. Strumenti 
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concreti per riconoscere quando un coachee insegue obiettivi che non sente 

suoi, e per aiutarlo a ritrovare la propria direzione. 

Oltre alla tecnica 

Il corso non si ferma alle competenze: ogni partecipante impara a 

sviluppare il proprio brand da coach e a definire la propria strategia di 

avvio alla professione, in un mercato B2B dove la fiducia si costruisce 

diversamente rispetto al cliente privato. 

Una base solida da cui partire per il percorso autonomo o per proseguire 

con il Master Level 2 (175 ore): insieme, i due percorsi compongono un 

Bundle di 260 ore che porta dalla credenziale ACC alla PCC ICF, 

includendo la certificazione Agile Team Coaching (ICP-ACC) di ICAgile. 

Il Programma 

• Le 8 Core Competencies ICF 

• Ascolto ed empatia 

• Comunicazione e l'arte di domandare 

• Strategia di sessione 

• Le dinamiche della motivazione umana 

• La comunicazione e i suoi bias 

• Professional Branding 

• Strategie di avvio alla professione 

• Preparazione esame ICF 

• Observed Coaching Sessions 

• Mentor Coaching a livello ACC (Bars) 

Il corso prepara alla credenziale ACC ICF: il primo passo per chi sceglie il 

coaching come professione seria. 

 

Lingua del 

programma 

 

Italiano 

 

Località di 

svolgimento del 

programma 

 

In Video Conferenza + un Week End a Roma 

 

 

Date del programma 

 

Due edizioni l’anno a febbraio e ottobre 

 

Data iniziale di 

approvazione del 

programma 

 

1 aprile 2025 
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 Data di scadenza di 

approvazione del 

programma 

 

31 luglio 2028 

Link al programma 

sul sito di ICF Global 

https://ycoaching.com/corsi-icf/ 

Sede e contatti 

dell’organizzazione 

Via Giacinta Pezzana 67, 00197 Roma 

 


