
  
 

ICF Italia  

 

Nome 

dell’organizzazione: 
 
Academy for Coaching Innovation by YCoaching 

Titolo del 

programma: 

 

Core Competencies Mastery Program 

 

Tipologia del 

programma 

Livello 1   

Livello 2   □ 

Livello 3  □ 

 

AATC □         
 

CCE X  indicare quantità e tipologia – 1 corso  Core: 33 Resource 

Development: 3 Total: 36 

Codice ICF Global 

identificativo del 

programma 

 
https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=9743 

 

Durata del 

programma in ore 

 

 

36 

 

 

Descrizione del 

programma 

(min 1500 max 2500 

spazi esclusi) 

Un percorso di 8 incontri (36 ore CCE ICF) per chi vuole passare dal 

sapere le Core Competencies ICF al viverle in sessione. Nel libro 

Anatomia delle Core Competencies ICF le competenze si studiano. Qui si 

incarnano: perché il libro può starti vicino agli inizi e dopo ogni sessione 

difficile, ma la conoscenza da sola non entra in sessione. 

Le competenze non cambiano, cambia il modo di abitarle 

In un Level 1 impariamo le fondamenta della professione e alleniamo le 

competenze a livello ACC. In un Level 2 le approfondiamo verso il PCC. 

Ma cosa cambia guardando alla maestria MCC? Le otto Core 

Competencies restano le stesse: non esiste un ascolto ACC, uno PCC e uno 

MCC come se fossero tre tecniche differenti. A evolvere è il modo in cui il 

coach le comprende e le abita: prima con maggiore attenzione a regole e 

strutture, poi con crescente flessibilità e profondità, fino a integrarle 

naturalmente nella relazione. In ogni modulo confronteremo, competenza 

per competenza, i Minimum Skills Requirements, i BARS ACC, i Marker 

PCC e i BARS MCC, osservando cosa cambia nella presenza, nell'ascolto, 

nelle domande e nella capacità di lasciare al cliente autonomia e 

responsabilità. Analizzeremo anche le trappole più comuni nelle otto 

competenze, quelle in cui può cadere anche un coach esperto, e 

ascolteremo sessioni condotte a livelli differenti — non per imitarne lo 

stile, ma per riconoscere con quale profondità, precisione e naturalezza una 

competenza viene davvero espressa. 
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 Il libro è il corso 

Alle spalle del percorso c'è Anatomia delle Core Competencies ICF, oltre 

600 pagine scritte da Mauro Beretta dopo tremila ore di coaching e 

quindici anni di pratica, già disponibile su Amazon 

(https://amzn.eu/d/0cLQphYC). Prima di ogni incontro si legge il capitolo 

dedicato, con una guida allo studio e un diario riflessivo. In aula non si 

ripete ciò che è già stato letto: si parte dalle domande emerse dallo studio 

per lavorare su casi reali e praticare con feedback specifici. 

Studio, osservazione, pratica e feedback 

Otto moduli, uno per ciascuna Core Competency. Dopo ogni incontro 

porterai ciò che hai appreso nelle tue sessioni, scegliendo consapevolmente 

cosa osservare e allenare la volta successiva: l'esperienza diventa maestria 

solo quando impariamo a osservarla e ad allenare intenzionalmente ciò che 

ancora ci manca. 

Nei corsi impari a fare il coach. In questo percorso cominci a essere 

coach. 

 

Lingua del 

programma 

 

Italiano 

 

Località di 

svolgimento del 

programma 

 

In Video Conferenza  

 

 

Date del programma 

 

Due edizioni l’anno a gennaio e settembre 

 

Data iniziale di 

approvazione del 

programma 

 

1 settembre 2026 

Data di scadenza di 

approvazione del 

programma 

 

30 settembre 2027 

Link al programma 

sul sito di ICF Global 

https://ycoaching.com/masterclass/core-competencies-mastery-program/ 

Sede e contatti 

dell’organizzazione 

Via Giacinta Pezzana 67, 00197 Roma 

 

https://ycoaching.com/masterclass/core-competencies-mastery-program/

