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Nome
dell’organizzazione:

Coaching Education

SunLight Academy 'SUN LIGHT

Titolo del

programma: Formazione Avanzata per Mentor Coach AAMC — 60 Ore
Tipologia del AAMC Advanced Accreditation in Mentor Coaching Education
programma

Durata del

programma in ore

60 ore

Descrizione del
programma

Il Programma di Certificazione Avanzata per Mentor Coach di 60 ore della
SunLight Academy e stato progettato specificamente per offrire ai coach una
preparazione completa, rigorosa e allineata agli standard dell’International
Coaching Federation (ICF) per ricoprire il ruolo di Mentor Coach.

Poiché la professione del coaching continua a evolversi e le aspettative nei
confronti del mentor coaching diventano sempre piu sofisticate, € fondamentale
che i Mentor Coach sviluppino non solo una profonda conoscenza delle
Competenze Chiave ICF e dei PCC Markers, ma anche la capacita di facilitare
I"apprendimento riflessivo, il discernimento professionale e una padronanza del
coaching sostenibile nel tempo.

Fondato sulle piu recenti linee guida ICF relative al Mentor Coaching e sulle
migliori pratiche internazionali, questo curriculum fornisce ai partecipanti le
conoscenze, le competenze, la mentalita professionale e la consapevolezza etica
necessarie per accompagnare efficacemente lo sviluppo dei coach nelle diverse
fasi della loro crescita professionale.

Il programma va oltre la semplice valutazione delle competenze, promuovendo
la capacita di creare partnership di apprendimento che favoriscano
I’'autoconsapevolezza, il pensiero critico, I'integrazione del feedback e un
percorso di crescita continua.

Attraverso un’integrazione di teoria avanzata, applicazione pratica, osservazione,
metodologie di feedback e pratica supervisionata di mentor coaching, i
partecipanti imparano a sostenere lo sviluppo di coach competenti, riflessivi e
autonomi, mantenendo un costante allineamento con gli standard e le
aspettative attuali dell’ICF.

Il nostro programma prepara i futuri Mentor Coach a servire la professione con
sicurezza, coerenza e integrita, contribuendo alla costruzione di una cultura di
eccellenza, apprendimento continuo e sviluppo professionale all’interno della
comunita globale del coaching.
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10.

11.

Questa formazione completa di 60 ore formative consente ai partecipanti di
soddisfare il monte ore educativo richiesto, approfondendo al contempo la
propria presenza di coaching, capacita di mentoring e padronanza professionale.

MODULI DEL PROGRAMMA

Fondamenti e Chiarezza del Ruolo

Introduzione alle distinzioni tra Mentor Coach, Supervisore di Coaching,
Formatore e Valutatore. Definizione dell’identita professionale e dei
confini del ruolo.

Etica, Sicurezza Psicologica e Gestione dei Pregiudizi
Influenza dell’identita, del background culturale e dello stile personale
sulla valutazione. Consapevolezza dei bias cognitivi.

Approfondimento: Etica e Dinamiche di Potere
Integrazione avanzata dell’etica nel mentor coaching. Esplorazione delle
dinamiche di potere e della sicurezza psicologica

La Sessione di Intake: Stabilire Accordi
Strutturazione della sessione iniziale, definizione della logistica,
aspettative rispetto al livello di credenziale e chiarificazione dei ruoli.

Gestione del Processo e Ciclo di Apprendimento di Kolb
Applicazione dell’apprendimento esperienziale degli adulti al percorso di
mentoring.

Progressione dello Sviluppo attraverso i Livelli ACC, PCC e MCC
Analisi dettagliata della progressione delle competenze nei diversi
livelli ICF.

Condurre Valutazioni Formative
Utilizzo strategico delle Competenze Chiave ICF e dei Minimum Skill
Requirements (MSR).

Calibrazione e Interpretazione dei Marker ICF
Discussione e calibrazione dei marker per allineare gli standard valutativi
di ICF.

Gestione del Mentor Coaching di Gruppo
Strutturazione del mentor coaching di gruppo e gestione delle dinamiche
collettive.

Adattare il Mentoring al Cliente
Personalizzazione dell’approccio in base al livello di competenza e

disponibilita del mentee.

Sessione Finale: Chiusura dell’Incarico
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Strategie per mantenere obiettivita, prevenire mentor fatigue e
sviluppare auto-supervisione.

12. Navigare Dilemmi Etici Complessi
Analisi di casi relativi a doppie relazioni, riservatezza e conflitti di
interesse.

13. Pianificazione delle Azioni e Sviluppo Professionale Continuo
Definizione del piano di crescita professionale e della propria identita
come Mentor Coach.

SunLight Academy offre una esperienza di formazione interamente online:
accesso alle aule su piattaforma virtuale e accesso esclusivo ad un'area web
riservata ad ogni singolo studente, dove puoi trovare tutto il materiale didattico,
i video e le registrazioni di sessioni di coaching a livello PCC ed MCC, utili per la
pratica di coaching ed il raggiungimento del livello professionale allineato agli
standards di ICF.

Guarda i video di

Cristina Campofreddo

Master Certified Coach (MCC)

Mentor Coach Specialized e Master Trainer
Fondatrice e Direttrice Didattica

di SunLight Academy

Esplora questi link per conoscerci meglio:

Come trovare la scuola giusta per te — parte 1
Come trovare la scuola giusta per te — parte 2

L'approccio di SunLight Academy

Vai ai dettagli del programma

Guarda le testimonianze dei nostri studenti

Segui il nostro Podcast Coaching Dialogue

Seguici su LinkedIn

Seguici su Facebook

Contattaci per prenotare un incontro GRATUITO e unisciti alla nostra Community
Internazionale, che ti supportera anche dopo la tua certificazione!

Scrivi a info@sunlight.academy



https://www.youtube.com/watch?v=xZJqp5P8AT0&list=PLbsbWeBAR_grk1UR-VoF3HjQBohd10BqY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qLbm3QeR02I&list=PLbsbWeBAR_grk1UR-VoF3HjQBohd10BqY&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=p28CRxTaHX0&list=PLbsbWeBAR_grnQIM5qzNQdf3w7kmnnnE7&index=2
https://sunlightacademy.it/mentor-coaching-education/
https://www.youtube.com/channel/UCTYNIrpi16UGW2fogPGK-dA
https://coachingdialogue.it/
https://www.linkedin.com/company/sunlight-academy/
https://www.facebook.com/sunlightacademycoaching
https://sunlightacademy.it/sunlight-community/
https://sunlightacademy.it/sunlight-community/
mailto:info@sunlight.academy
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Programma formativo per mentor coach di 60 ore con Sunlight Academy = =suwuair

Colmare il divario verso la maestria del menttor coaching allineata all'ICF. Transizione dal “fare coaching" al valutare il coaching
attraverso fondamenta etiche, rigorosa calibrazione dei marker e un percorso professionale strutturato.

Fondamenti e ascolto strutturale

Ridurre il bias del “mentor senior” La roadmap di mentoring in 3 mesi

| Allineamento con | marker
comy i dellICF.

Esplorazione di stati ntariori,
L,, Sk s uigow ekl |
| Superatol

" i requisti
MSR

Importante ora”, haiinvitato
il cliente 3 esplorare | propri
(Marker 7.1).

Lingua del
programma

Italiano, Inglese

Localita di
svolgimento del
programma

Il corso si svolge internamente online lungo tutto I'arco dell’anno.

Inizia il tuo percorso formativo quando vuoi!

| nostri programmi di coaching sono progettati con la massima flessibilita. Puoi
iscriverti in qualsiasi momento dell’anno e iniziare il tuo percorso di
apprendimento con un piano di avvio personalizzato, costruito sulle tue
esigenze.

Portale di e-learning di SunLight Academy

La nostra formazione si svolge interamente online ed & supportata da un
ecosistema di apprendimento digitale unico nel suo genere. Il nostro portale di
e-learning offre accesso illimitato a oltre 1.000 risorse formative, tra
videolezioni, manuali e PDF, registrazioni e trascrizioni di sessioni di coaching,
esercitazioni pratiche, quiz, test di autovalutazione, toolkit, modelli, casi studio,
materiali di approfondimento, webinar on demand e strumenti operativi.

Ogni contenuto é progettato per accompagnare i coach in un percorso di
apprendimento coinvolgente, progressivo e altamente esperienziale, garantendo
un'esperienza formativa d'eccellenza, completa e senza paragoni.
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Date del programma

Lungo tutto I'arco dell’anno, all’inizio di ogni mese, cominciano i corsi online, ai
quali puoi accedere dopo un colloquio conoscitivo con i nostri Trainers.

Puoi unirti a noi in qualsiasi momento dell’anno, con estrema comodita,
scegliendo le date e gli orari disponibili piu adatti alle tue esigenze.

Sono disponibili, su richiesta, anche edizioni individuali.

Contattaci per iscriverti alla nostra formazione e unisciti alla nostra Community
Internazionale, che ti supportera anche dopo la tua certificazione!

Scrivi a info@sunlight.academy

Data iniziale di
approvazione del
programma

1 Luglio 2026

Data di scadenza di
approvazione del
programma

31 Luglio 2029

Link al programma
sul sito di ICF Global

https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pi
d=13338

Sede e contatti
dell’organizzazione

SunlLight Academy

presso Cristina Campofreddo, MCC
Via Gorizia 11

28100 Novara

Cell +39 3737419566

Fondatrice e Direttrice Didattica del Programma Formativo
Cristina Campofreddo, Master Coach MCC

Master Trainer, Mentor Coach Specialized

Via Gorizia 11

28100 Novara



https://sunlightacademy.it/sunlight-community/
https://sunlightacademy.it/sunlight-community/
mailto:info@sunlight.academy
https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=13338
https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=13338
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Cell +39 3737419566
WhatsApp + 39 3737419566

Email info@sunlight.academy
LinkedIn Page https://www.linkedin.com/company/sunlight-academy/



mailto:info@sunlight.academy
https://www.linkedin.com/company/sunlight-academy/

