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Nome 
dell’organizzazione 

Modelli di Comunicazione 

Titolo del 
programma: 

Coaching a Indirizzo PNL Sistemico Practictioner 

Tipologia del 
programma 

Livello 1 ACC  

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

9733592 

Durata del 
programma in ore 

110 

Descrizione del 
programma 

Il Modello Sistemico e i tool della PNL per diventare Coach professionista. 
Il percorso dura circa due semestri ed è diviso in due step: il primo introduce 
i tool della PNL Sistemica® e termina con il diploma Practitioner dell'Istituto, 
il secondo (Professional Coach) si focalizza sulla struttura dell’intervento di 
empowerment, coltivando le core competences professionali con tirocinio e 
mentoring online. Opzionale: valido anche come primi due step del percorso 
triennale in Counseling riconosciuto CNCP. 
 
Primo step | Coach Practitioner: i tool per il colloquio 
Un semestre| Frequenza: modalità serale online (45 ore) oppure in 
presenza (6 weekend + esercitazioni online) 
 

• Il mindset della PNL Sistemica e la costruzione della relazione 
empatica 

• Le domande potenti: esplorare la mappa del cliente 
• Dall’individuo al Sistema: l’analisi del contesto e la postura del Coach 
• Obiettivi e realizzazione personale: il goal setting 
• L’analisi e la congruenza: i Livelli Logici 2.0 
• Intelligenza emotiva: comprendere e gestire gli stati emotivi 
• Condizionamenti automatici e programmati: ancoraggi per la 

performance 
 
Secondo step | Professional Coach: l’empowerment PNL sistemico 
Un semestre | Frequenza: serale online e 2 weekend live a Milano (tot. 
65 ore) | Esame e mentoring individuali 
 

• Professione Coach: cornici, etica, setting, core competences 
• Starter Kit: i Livelli Logici per l’empowerment, la sessione INTAKE e le 

sessioni ONGOING 
• Nel cuore del Coachee: senso, significato, motivazione, credenze 
• La sistemica per analizzare il contesto e l’ecologia dell’intervento 
• Tecniche PNL di reframing per trasformare ostacoli, prospettive e 

comportamenti 
• Focus: il Coaching in azienda 
• Focus: Life Coaching 
• Professione Coach: competenze, identità, self branding 
• Mentoring di gruppo e individuale 
• Esame AICP + ICF 
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Il corso termina con un esame teorico / pratico che abilita da subito 
all’iscrizione AICP. Completate le 100 ore-cliente e il mentoring individuale 
sarà possibile accedere al test per la certificazione ICF livello ACC. 
 

Lingua del 
programma 

Italiano 

Località di 
svolgimento del 
programma 

Formula ibrida on line + in presenza presso la nostra sede a Milano 

Date del programma Due edizioni ogni anno - Calendari a questo link  

Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

25/07/2022 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

31/07/2028 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=9696 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

Modelli di Comunicazione – Via Garofalo 4 – 20133 Milano 
Tel. 02/47767028   
info@modellidicomunicazione.com – www.modellidicomunicazione.com 

https://www.modellidicomunicazione.com/scuola-di-coaching-sistemico/
https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=9696
mailto:info@modellidicomunicazione.com
http://www.modellidicomunicazione.com/

