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Nome 

dell’organizzazione: 

 

Vira Human Training 
 

Titolo del programma: Coaching Foundations (Programma ICF Livello 1 per la Credenziale 

ACC)  

 

Tipologia del 

programma 

Livello 1  X 

Livello 2  □ 

Livello 3  □    

 

AATC □         

 

CCE □  indicare quantità e tipologia  

Codice ICF Global 

identificativo del 

programma 

 

L1-2000 

Durata del programma 

in ore 

 

100 ore  
 

Descrizione del 

programma 

(min 1500 max 2500 

spazi esclusi) 

Il programma ICF Livello 1 di Vira Human Training, Coaching 

Foundations, è dedicato a chi desidera avviare un percorso 

strutturato verso il Coaching Professionale e la credenziale ACC.  

 

Il percorso è pensato sia per chi vuole avviare una carriera 

professionale come Coach sia per professionisti, manager, 

formatori, consulenti e figure organizzative che desiderano 

integrare competenze di Coaching nel proprio ruolo attuale. 

 

Il percorso integra formazione teorica, pratica guidata, sessioni 

osservate, feedback, peer coaching, mentoring, supervisione su casi 

reali e apprendimento riflessivo-esperienziale.  

L’obiettivo è accompagnare i partecipanti nello sviluppo delle 

competenze fondamentali del Coach secondo gli standard ICF, 

con attenzione alla qualità della relazione, alla costruzione 

dell’accordo di Coaching, all’ascolto, alla presenza professionale, 

alle domande, alla responsabilità del Cliente e alla gestione etica del 

processo.  

 



 

ICF Italia - Corso Vittorio Emanuele II, 287 - 00186 Roma  

P.Iva 11719161009 - C.F. 97261340588  

www.coachingfederation.it - segreteria@coachingfederation.it 

 

 

 

 

La formazione è erogata attraverso un modello progressivo che 

unisce lezioni live online, studio autonomo, esercitazioni pratiche, 

confronto tra pari e accompagnamento da parte di tutor e trainer 

qualificati.  

Il lavoro didattico sostiene lo sviluppo di una pratica chiara, 

responsabile e applicabile in diversi contesti personali, professionali, 

aziendali e organizzativi.  

Il completamento del programma consente di ricevere la 

documentazione relativa alla formazione accreditata ICF Level 

1 svolta presso Vira Human Training e sostiene il percorso verso la 

credenziale ACC. Vira Human Training accompagna inoltre i 

partecipanti nell’orientamento alla candidatura ICF e nella 

preparazione dell’ACC Exam, aiutandoli a comprendere passaggi, 

requisiti e documentazione necessari. 

I percorsi Vira Human Training sono inoltre sviluppati in coerenza 

con la Norma Tecnica UNI 11601:2024 e riconosciuti da A.Co.I. 

– Associazione Coaching Italia ai sensi della Legge 4/2013, secondo 

i requisiti previsti dall’associazione. 

Scopri di più sul sito e contattaci: 

https://virahumantraining.com/it/scuola-di-coaching/  

Coaching Foundations - Programma Livello 1 ICF:  

https://virahumantraining.com/it/corso-coaching-icf-livello-1-acc/ 

Coaching Evolution - Programma Livello 2 ICF:  

https://virahumantraining.com/it/corso-coaching-icf-livello-2-pcc/ 

 

 

Lingua del programma  

Italiano / Inglese 
 

Località di svolgimento 

del programma 
Online Live in videoconferenza. 

In presenza: Italia, Emirati Arabi Uniti, Stati Uniti, Singapore, Regno 

Unito 
 

Date del programma Disponibili su:  

 https://virahumantraining.com/it/scuola-di-coaching/  

https://virahumantraining.com/it/scuola-di-coaching/
https://virahumantraining.com/it/corso-coaching-icf-livello-1-acc/
https://virahumantraining.com/it/corso-coaching-icf-livello-2-pcc/
https://virahumantraining.com/it/scuola-di-coaching/
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Data iniziale di 

approvazione del 

programma 

29/01/2026 

 

Data di scadenza di 

approvazione del 

programma 

31/01/2029 

 

Link al programma sul 

sito di ICF Global 

https://apps.coachingfederation.org/eweb/DynamicPage.aspx?webcode=ESS 

 

Sede e contatti 

dell’organizzazione 
info@virahumantraining.com  

Vira Human Training FZ-LLC 

Dubai Science Park, South Tower, 13th Floor 

Al Barsha South 

Dubai, Emirati Arabi Uniti  

https://apps.coachingfederation.org/eweb/DynamicPage.aspx?webcode=ESS
mailto:info@virahumantraining.com

