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Nome
dell’organizzazione:

FMy Coaching

Titolo del

Il coaching attraverso I'arte: strumenti, pratica e competenze.

programma:
Tipologia del CCE o indicare quantita e tipologia: Core: 11 Resource
programma Development: 8 Total: 19

Codice ICF Global
identificativo del
programma

9862724

Durata del
programma in ore

16 in aula + 4 asincrone

Descrizione del
programma

(min 1500 max 2500
spazi esclusi)

Questo programma & stato ideato nell'ambito della fruttuosa collaborazione
tra Caterina Carbonardi e Paola Serri entrambe Coach PCC che nasce in ICF

Italia.

La passione per il coaching e I'amore per I'arte portano le due professioniste
a progettare un percorso, dedicato ai coach, di approfondimento delle

competenze ICF e di acquisizione di nuovi strumenti.

Il progetto professionale comune a cui danno vita prende il nome di Octopus
che € anche un modello di sviluppo e trasformazione organizzativo per la
crescita e la sostenibilita. Un percorso dove immaginazione e creativita si
fondono ad elementi di neuroscienze e all'approfondimento delle competenze
di coaching. Il programma permette di approfondire la conoscenza e I'agire
delle ICF Core Competencies grazie anche alla facilitazione di momenti
creativi che permetteranno ai partecipanti di sperimentare e cosi imparare
nuovi strumenti che potranno poi replicare ed utilizzare durante la propria

attivita con i clienti. Un percorso personale e di sviluppo professionale.

| partecipanti avranno poi modo di essere protagonisti nel processo creativo

utilizzando varie tecniche pittoriche e compositive.

Non & richiesta alcuna esperienza precedente o specifica capacita pittorica e

figurativa. Tutti possono far propri strumenti e modalita di facilitazione.

Lingua del
programma

Italiano
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Localita di
svolgimento del
programma

Roma Centro, Via Gregoriana 5

Date del programma

16-17 Maggio

Data iniziale di
approvazione del
programma

1° ottobre 2025

Data di scadenza di
approvazione del
programma

31 ottobre 2026

Link al programma
sul sito di ICF Global

https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webc
ode=ess&pid=12442

Sede e contatti
dell’organizzazione

FMy Coaching

via Panfilo castaldi 8

20124 Milan

ITALY

p.serri@essepiconsulenza.it
https://www.fmycoaching.com/arte-coaching
Phone: +393313735743
caterina@caterinacarbonardi.com

Ph. 3453773337
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