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Nome

dell’organizzazione:

LUNA Scuola di Coaching per I'Anima di LUNA COACHING SAGL

Titolo del Coaching Essentials: Skills di Coaching dell'Anima
programma:
Tipologia CCE
del Core Competencies: 10
programma Resource Development: 5
Total: 15
Codice ICF Global 9556235
identificativo del
programma
Durata del Moduli formativi: 11.5 ore di formazione a cui si aggiungono 3.5 ore di

programma in ore

pratica e invito alla riflessione.
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Descrizione Coaching Essentials ¢ un corso in cui si imparano ad utilizzare strumenti
del pratici che permettono, a coach e professionisti che lavorano nel campo
programma

(min 1500 max 2500 | della trasformazione, di facilitare nel cliente la presa di consapevolezza e
spazi esclusi) gestione delle diverse dimensioni dell'Essere: Mente, Emozioni sentite nel
Corpo, Anima. Il focus del percorso ¢ quello di unire tecniche olistiche e
strumenti di coaching al fine di promuovere nei propri clienti un dialogo
con la parte piu profonda di sé, del proprio mondo interiore, e permettere
loro di padroneggiare pensieri, emozioni ed energia in tutti gli ambiti della
vita, sia personale sia professionale. Inoltre questi strumenti possono essere

utilizzati dagli stessi coach per facilitare la propria evoluzione coscienziale.
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Lingua del Italiano
programma
Localita di Virtual

svolgimento
del programma

Date del programma

Accessibile piu volte all’anno

Data iniziale di
approvazione
del programma

1 Ottobre 2024

Data di scadenza di
approvazione del
programma

30 Novembre 2026

Link al programma
sul sito di ICF Global

https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=es
s&pid=8551

Sede e contatti
dell’organizzazione

LUNA COACHING SAGL
'Via al Chioso 11
6929 Gravesano Svizzera

Sito web: https://www.lunascuoladicoaching.com
Email: info@lunascuoladicoaching.com
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