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Nome 
dell’organizzazione: 

Coaching & Coaching S.r.l. 
 

Titolo del 
programma: 

Personal Coach Evolution 

Tipologia del 
programma 

Livello 1  □ 
Livello 2  □ 
Livello 3  □    
 
AATC □         
 
CCE  X – 24 ore di Core Competencies 
  
 

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

 
 

Durata del 
programma in ore 

24 
 

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

Personal Coach Evolution 

Corso di sviluppo personale di 24 ore suddiviso in 3,5 giorni 

 

Scopo del corso 

Iniziare un percorso introspettivo per esaltare i propri tratti 

caratteriali utili a raggiungere il cambiamento desiderato. 

Individuare le potenzialità per conquistare il successo 

sia come individuo che come professionista 

 

A chi è rivolto il corso 

A tutti i professionisti, manager, dirigenti e coach che ambiscono 

ad essere più efficaci nella loro missione di vita ed acquisire 

una visione autentica e dettagliata del futuro desiderato 

 

Descrizione dei 3,5 giorni 

Giovedì 

Accoglienza dei partecipanti nel pomeriggio, introduzione al 

programma del corso e definizione dell’obiettivo personale 

Venerdì 

Come evolvere l’autoconsapevolezza per 

migliorare la leadership in tutti i campi della vita 
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 Sabato 

Come rinforzare se stessi per liberare il potenziale 

di desiderio ed azione in totale autonomia 

Domenica 

Come definire e assimilare i nuovi cicli di sviluppo 

interiore per integrarli nella routine quotidiana 

Docenti 

La docente è Marina Osnaghi, MCC. Per valorizzare i processi di 
apprendimento del Metodo Osnaghi, la Professional Coaching School 
® si avvale di docenti accreditati PCC e MCC, con consolidata 
esperienza nel campo della formazione. 

Inoltre, i nostri mentori sono registrati al Mentor Registry di ICF Global. 
La nostra scuola è certificata UNI EN ISO 9001:2015 e ISO 11601:2015 
 

Lingua del 
programma 

 
Italiano 

Località di 
svolgimento del 
programma 

 
Online 

 
Date del programma 

Scrivere a contatti@marinaosnaghi.com o visionare il sito 
marinaosnaghi.com 

Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

https://apps.coachingfederation.org/eweb/DynamicPage.aspx?webcode=
ESS 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

 
08/06/2023 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

10/31/2026 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

Sede op.: Marina Osnaghi Business Coaching, Via Spallanzani 16, 20129 MI 
Sede legale: Coaching & Coaching S.r.l., Corso Italia 50, 20122 Milano 
contatti@marinaosnaghi.com Website: marinaosnaghi.com 
Ufficio:+39 02 56816307       
Cell/WhatsApp Customer Care Manager - Paola Frison: +39 340 4969845 
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