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Nome 
dell’organizzazione: 

 
Coaching Outside the Box 

Titolo del 
programma: 

From Zero to Coach – Livello 1 
Elevating Professional Coaches – Livello 2 

Tipologia del 
programma 

Livello 1  □ X 
Livello 2  □ X 
Livello 3  □    
 
AATC □         
 
CCE □  indicare quantità e tipologia  

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

 
L1-1710 
L2-1207 

Durata del 
programma in ore 

64 per Level 1 
134 per Level 2 
 

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

Programma ICF ACC Livello 1: Scopri il Potere del Coaching e Diventa un 
Coach Consapevole 
Questo programma è pensato per offrirti un’introduzione completa e 
coinvolgente al mondo del coaching. Ti guiderà a comprendere a fondo il 
significato e il potere trasformativo del coaching, sviluppando il mindset e 
le competenze fondamentali per iniziare a operare come coach. 
Attraverso un percorso interattivo, fatto di teoria, esercitazioni pratiche e 
feedback mirati, potrai integrare efficacemente il coaching nella tua 
professione, che tu sia leader, facilitatore, manager o trainer. 
 
Cosa ti aspetta? 
Il programma si articola in tre moduli indipendenti, studiati per farti 
acquisire solide basi e la sicurezza necessaria per affrontare ogni 
situazione di coaching con i tuoi clienti. 
 
Modulo 1: Unlocking Conversations – Sblocca le tue Conversazioni 
In questo primo modulo farai i tuoi primi passi nel coaching professionale. 
Acquisirai consapevolezza e strumenti per diventare un comunicatore più 
efficace, capace di porre domande potenti che aprono la strada alla 
trasformazione personale. Imparerai a guidare i tuoi clienti verso una 
nuova consapevolezza di sé e delle loro sfide, migliorando la qualità delle 
tue conversazioni. 
 
Modulo 2: Deepening Conversations – Approfondisci le tue Conversazioni 
Qui svilupperai una presenza sicura e autentica, fondamentale per 
costruire relazioni profonde e affrontare situazioni complesse. Imparerai a 
collaborare con i tuoi clienti in modo stimolante, generando intuizioni e 
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motivandoli all’azione. Inoltre, scoprirai come identificare la tua nicchia e 
comunicare efficacemente il tuo messaggio per aumentare la tua visibilità 
e raggiungere il pubblico giusto. 
 
Modulo 3: ACC Mentor Coaching – Crescita Attraverso Feedback Mirato 
Riceverai feedback scritto e personalizzato sulle tue registrazioni di 
coaching, per affinare le tue competenze e comprendere appieno le ICF 
Core Competencies. Questo modulo ti preparerà al meglio per la 
valutazione finale, fondamentale per ottenere la certificazione Associate 
Certified Coach (ACC) dall’International Coaching Federation. 
 
Perché scegliere questo percorso? 
Questo programma ti accompagna passo dopo passo nello sviluppo delle 
competenze chiave del coaching, indispensabili per diventare un coach 
certificato ICF ACC. Ti supporteremo in ogni fase, dalla pratica iniziale alla 
preparazione per la valutazione finale e il test online, assicurandoti di 
acquisire la fiducia e le capacità per fare la differenza nelle conversazioni 
con i tuoi clienti. 
 
Perché diventare un coach certificato ICF ACC? 
Diventare un coach certificato ICF significa distinguersi. È il biglietto per 
accedere a standard internazionali, clienti più consapevoli e una credibilità 
che apre porte a nuove opportunità. Se vuoi fare coaching sul serio, 
questo è il punto di partenza obbligato. 
 
Preparati a trasformare il tuo modo di comunicare e a diventare un coach 
capace di ispirare, motivare e guidare verso il successo. 
 
 
Programma ICF Livello 2: Eleva il tuo coaching 
Se hai già completato il Livello 1 con l’ICF o un percorso equivalente, 
questo programma ti offre l’opportunità di elevare il tuo coaching, 
passando dal fare coaching all’essere di un coach. Qui potrai consolidare 
le tue competenze fondamentali e aggiungere profondità, sicurezza e 
autenticità al tuo stile, grazie a un percorso strutturato che unisce teoria 
avanzata, pratica intensiva e feedback personalizzati. 
 
Cosa ti aspetta? 
Il programma è composto da tre moduli indipendenti, pensati per 
accompagnarti verso la certificazione ICF PCC e per farti acquisire una 
padronanza superiore delle competenze di coaching. 
 
Modulo 1: From ACC to PCC – Scopri cosa significa 
In questo modulo approfondirai le competenze chiave secondo gli 
standard ICF Core Competencies e i PCC Markers. Imparerai a spostare il 
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focus dal problema alla persona, creando conversazioni più profonde e 
significative. Ti eserciterai a condividere osservazioni incisive, dare 
feedback costruttivi e stimolare una nuova consapevolezza nei tuoi clienti. 
Al termine, avrai gli strumenti per portare il tuo coaching a un livello 
professionale superiore, pronto per la certificazione PCC. 
 
Modulo 2: Coaching Leaders – Coaching Efficace nei Contesti Aziendali 
Qui ti preparerai a lavorare con leader di ogni livello, inclusi i top manager 
della C-suite. Affronterai le sfide specifiche del coaching in ambito 
aziendale, imparando a gestire situazioni complesse e a supportare i 
leader nel loro percorso di crescita personale e professionale. Al termine 
del modulo, avrai la sicurezza e le competenze per essere un coach di 
riferimento nel mondo del business. 
 
Modulo 3: PCC Mentor Coaching – Feedback Personalizzato per la Tua 
Crescita 
Riceverai feedback scritto e dettagliato sulle tue sessioni di coaching 
registrate, per affinare ulteriormente le tue competenze e sapere 
esattamente quali elementi approfondire per completare la tua 
certificazione con successo. Approfondirai la comprensione delle 
competenze ICF e sarai guidato verso il livello richiesto per superare con 
successo la valutazione finale del programma. 
 
Perché scegliere questo percorso? 
Questo programma ti supporta in ogni fase del tuo sviluppo professionale, 
dal consolidamento delle tue competenze alla preparazione per la 
certificazione ICF PCC. Potrai esercitarti intensamente, ricevere feedback 
mirati e acquisire la sicurezza necessaria per affrontare con efficacia 
qualsiasi situazione di coaching, specialmente in contesti aziendali 
complessi.  
 
Perché diventare un coach certificato ICF PCC? 
Il livello PCC dimostra padronanza, esperienza e la capacità di generare 
trasformazioni concrete. Aggiunge profondità al tuo approccio, rafforza la 
tua credibilità e aumenta il valore percepito dai clienti. Ti apre inoltre 
l’accesso a opportunità con senior leader che cercano un partner 
competente e di fiducia per affrontare sfide complesse. 
 
Preparati a trasformare il tuo modo di fare coaching, diventando un coach 
autentico, consapevole e capace di fare la differenza nella vita e nel lavoro 
dei tuoi clienti. 

Lingua del 
programma 

 
Italiano 
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 Località di 
svolgimento del 
programma 

 
Live online 

 
Date del programma 

Dal 24/9/2025 al 3/6/2026 di mercoledì dalle 12 alle 13:30  
 

Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

18/12/2023 
 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

31/1/2028 
 
 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

Programma Level 1 
 
Programma Level 2 
 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

Lean Solutions Ltd 
Suite 15, Watergardens 5 
GX111AA Gibraltar 
info@coachingoutsidethebox.net 

https://apps.coachingfederation.org/eweb/DynamicPage.aspx?webcode=ESS
https://apps.coachingfederation.org/eweb/DynamicPage.aspx?webcode=ESS

