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programma

(min 1500 max 2500
spazi esclusi)

Il percorso di formazione in “Coaching Ecosomatico” permette di
integrare competenze professionali di coaching con embodiment,
pratiche contemplative e connessione con la natura.

Si tratta di un programma originale ed unico al mondo, fondato su tre

decenni di studi, ricerche e pratica personale da parte dei trainer.

Le 124 ore del programma possono essere frequentate spezzettando

I'intero percorso in 3 diversi step, da completare nell’arco di 12 mesi:

1. Fondamenti di Coaching Ecosomatico: 20 ore online dedicate a
comprendere la matrice di pensiero e di pratica. Passando con
successo I'esame finale, si ottiene il “Partial Completion Level 1
Certificate”, 20 ore sulle core coaching competencies per rinnovare
o richiedere la Credenziale ICF).

2. Workshop in presenza sul Coaching Ecosomatico: 5 giorni in
modalita residenziale, 40 ore (Partial Completion Level 1 Certificate,
40 ore CCICF).

3. Coaching Ecosomatico Online: 64 ore, incluso 7 ore di group
mentoring, 3 ore di mentoring individuale, palestre di coaching per
la pratica, esame finale). Diploma Livello 1 ICF come Coach
Professionista ad approccio Ecosomatico.

Il focus del programma é dato da:
Otto Competenze Chiave del Coaching (Modello ICF)
Codice Etico di ICF
Embodiment e Coaching Somatico: come integrare l'intelligenza
del nostro corpo nel dialogo di coaching e nel processo di self-
discovery e self-awareness
Pratiche Contemplative e Mindful Coaching: come integrare
momenti di contemplazione all’interno di una sessione di
coaching, per favorire la regolazione del sistema nervoso e lo
spostamento del nostro abituale punto di percezione e pensiero
nel guardare ai nostri temi, alla nostra vita e alle nostre scelte.
Connessione profonda con la natura: come integrare momenti di
connessione con la natura nel corso di una sessione (online, in
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presenza, outdoor), per riallineare la nostra etica all’intelligenza
del mondo naturale, favorendo I'emergere in un pensiero
sistemico orientato a sostenere la vita (umana e non) in tutte le
sue dimensioni: personale, comunitaria, ecologica.

Gli altri insegnamenti caratterizzanti del nostro approccio sono dati da:

- Ecopsicologia radicale: come pratica decoloniale e reintegrativa fra
persone, societa e natura

- Biomimicry: come approccio inventivo e di problem-solving,
integrando idee, soluzioni e strategie che la natura ha sviluppato in
3,8 miliardi di anni di evoluzione della vita sulla Terra

- Consapevolezza ecologica, ecofilia e giustizia climatica: per
acquisire una visione sistemica della nostra vita in interdipendenza
con il resto del pianeta, sviluppando una piena presa di
responsabilita rispetto al nostro impatto sulla vita attuale e delle
future generazioni.

Vogliamo che i nostri coach abbiano gli strumenti con cui essere motori
di innovazione sociale e riparazione culturale, per impattare
positivamente la crisi climatica, sociale ed esistenziale che caratterizza
questo tempo, e supportare attivamente la rigenerazione dei sistemi
viventi del nostro pianeta.

Lingua del programma

Italiano e inglese

Localita di svolgimento
del programma

Italia e altri paesi esteri, a seconda degli anni.

Date del programma

Prossime edizioni:

- Fondamenti di coaching Ecosomatico (online in italiano): 19 Maggio
— 14 Luglio, 2025. Nove webinar settimanali da 2 ore.

- Fondamenti di coaching Ecosomatico (online in inglese): 25 Giugno
— 20 Agosto, 2025. Nove webinar settimanali da 2 ore.

- Workshop residenziale di Coaching Ecosomatico in Val Camonica
(Borno, BS): 27-31 Agosto, 2025.

- Formazione online “Coaching Ecosomatico” (online in italiano): 64
ore fra Settembre 2025 e Gennaio 2026.

Data iniziale di

approvazione del 7/1/2022
programma

Data di scadenza di

approvazione del 31/1/2028

programma

Link al programma sul
sito di ICF Global
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Sede e contatti
dell’organizzazione

The Nature Coaching Academy
(sito web in italiano)

(sito web in inglese)

Cell.: +39 351 502 6344



http://www.naturecoaching.com/
http://www.naturecoaching.net/
http://www.ecosomatic-coaching.com/
mailto:hello@naturecoaching.net

