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The NCS — Coach Training & I'innovativo percorso formativo in Coaching
realizzato da T-CoP per tutti coloro che desiderano diventare Coach. Il
nostro approccio si basa su una metodologia esclusiva che combina due
fattori: le scoperte pil recenti in termini di neuroscienze e un programma
ampiamente testato. Il nostro corso e le esperienze reali di coaching
preparano ogni partecipante per affrontare la richiesta delle credenziali
ICF (International Coaching Federation). Il corso ha I'obiettivo di fornire ai
partecipanti gli strumenti di base del Coaching per poter condurre una
sessione efficace in piena autonomia.

Il corso fornisce gli strumenti di base per fare Coaching. Sono trattate le
abilita fondamentali: ascolto, capacita di porre domande, capacita
dicostruire una relazione, definizione di obiettivi e piani d'azione. |
contenuti sono affrontati partendo dai meccanismi di funzionamento del
Cervello. Il corso fornisce gli elementi necessari per far propria la modalita
Coaching. Sono presentate le tecniche per scoprire e potenziare le
capacita dei Clienti, partendo dall'orientamento all'altro come portatore
di risorse, attraverso un approccio totalmente neutrale. Nel livello 1 &
previsto il percorso di Mentoring necessario per |'ottenimento delle
credenziali ICF. Le ore di mentoring si svolgeranno al termine delle
giornate di formazione e prima della sessione d'esame finale e saranno
organizzate in 6 ore di gruppo e 4 ore individuali.Vengono inoltre
approfonditi il codice Etico e le 8 competenze richieste da ICF per poter
ottenere I'attestato valido per li conseguimento della Credenziale ICF di
primo livello (ACC ICF).

| cuore del corso verte sull'acquisire la capacita di gestire una sessione di
coaching, rendendola il piu utile possibile per il Coachee. Vengono quindi
analizzate le diverse fasi che si affrontano in una sessione. Il Coach in
formazione impara a gestire il processo che rende tale una sessione e che
gli consente di accompagnare il Coachee senza sostituirsi a lui nelle scelte
da intraprendere. |l Livello 1 del nostro Coach Training fornisce quindi
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tutti gli strumenti e illustra le dinamiche per realizzare una sessione di
Coaching secondo criteri definiti da ACC ICF.

Lingua del

programma ITALIANO

Localita di

svolgimento del PRESENZA-ON LINE
programma

Date del programma

EDIZIONI IN PARTENZA PRIMAVERA E AUTUNNO

Data iniziale di
approvazione del
programma

05 AGOSTO 2022

Data di scadenza di
approvazione del
programma

31 LUGLIO 2025

Link al programma
sul sito di ICF Global

Sede e contatti
dell’organizzazione

VIA G. B .PERGOLESI 20, 20124 MILANO — CORSI@T-COP.COM —
393/2247950 — 02/47753194
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