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Nome 
dell’organizzazione: 

SystemAlive-Academy of Constellations 
 

Titolo del 
programma: 

Corso Fondamenti 

Tipologia del 
programma 

Livello 1  □ 
Livello 2  □ 
Livello 3  □    
 
AATC □         
 
CCE x  indicare quantità e tipologia  
Core Competencies 30  
Resource Development 10 

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

 
(sulla lettera di ICF non c’è un codice) 

Durata del 
programma in ore 

40h 
 

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

Il corso fornisce ai Coach le competenze per utilizzare le Costellazioni nel 
coaching individuale in diverse situazioni: in presenza – con fogli sul 
pavimento o figure sul tavolo – oppure online. 
 
Obiettivi del corso 
L’obiettivo principale è apprendere l’uso delle Costellazioni nel Coaching 
individuale, per sostenere i clienti nel riconoscere e sviluppare le proprie 
risorse personali e utilizzarle per sostenere la realizzazione dei loro scopi e 
obiettivi. Imparerai un’ampia varietà di applicazioni che includono: 
• Sviluppo personale e professionale: prendere decisioni, 
raggiungere un obiettivo, pianificare la carriera, aumentare l’impatto 
personale, sviluppare la leadership personale. 
• Relazioni: migliorare la comunicazione, la comprensione e la 
collaborazione, migliorare la gestione degli stakeholder o dei clienti. 
• Lavoro di gruppo: migliorare le dinamiche di gruppo, creare un 
team ad alte prestazioni, valorizzare la diversità e praticare l’inclusione. 
• Business: valutazione di strategie o progetti, efficacia 
organizzativa, gestione del cambiamento 
 
Contenuti del corso 

• L’approccio sistemico e le implicazioni nel coaching. 

• Metodologia delle Costellazioni, principi sistemici e protocollo della 
sessione. 

• Costellazioni in sessioni individuali con cartelli sul pavimento, figure 
sui tavoli e online. 
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 • Strutture per lavorare con diversi argomenti di coaching: sfruttare le 
risorse personali per raggiungere un obiettivo, gestione delle relazioni, 
migliorare e bilanciare gli atteggiamenti individuali, processo 
decisionale, valutare carriera/progetto/strategia, gestione del 
cliente/stakeholder, supervisione, efficacia organizzativa, 
collaborazione e lavoro di squadra. 

• Sviluppare e integrare le risorse personali. 

• Esperienze di presenza nel coaching: consapevolezza emotiva e 
corporea – essere nell’adesso – vivere con self-leadership. 

• Come le Costellazioni supportano lo sviluppo delle competenze di 
coaching. 

• Pratica e supervisione. 

Lingua del 
programma 

 
Italiano 

Località di 
svolgimento del 
programma 

 
E’ un programma ibrido: in parte on-line and in parte in presenza a Milano 

 
Date del programma 

Il corso è composto da cinque moduli: 4 webinar online (3 ore ciascuno) e 
1 workshop in presenza (4 giorni). 

• M1: 07 Ottobre 2024; webinar (h 15:00–18:00)  

• M2: 14 Ottobre 2024; webinar (h 15:00–18:00) 

• M3: 23-26 Ottobre 2024; workshop in presenza (h 9:00–18:00, ultimo 
giorno termine alle 17:00) 

• M4: 18 Novembre 2024; webinar (h 15:00–18:00)  

• M5: 16 Dicembre 2024; webinar (h 15:00–18:00) 

Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

 
Approval Start Date: May 1, 2023  

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

Approval End Date: May 31, 2024 (in fase di rinnovo fino a Maggio 2025) 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

Non mi risulta sul sito global ci sia un elenco dei corsi accreditati 
 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

SystemAlive – Via Verona 11, 20135 Milano 
mail: posta@systemalive.com 


