
  
 

ICF Italia  

 

Nome 
dell’organizzazione: 

 
Rossella Tocco Coaching 

Titolo del 
programma: 

Weightloss Coach Training 

Tipologia del 
programma 

Livello 1  □ 
Livello 2  □ 
Livello 3  □    
 
AATC □         
 
CCE x  8CC+10RD   

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

CCE-2903 

Durata del 
programma in ore 

 
18 ore 

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

Weightloss Coach Training 
Diventa un coach certificato nella perdita di peso  con la certificazione 

CCE per Weightloss Coach. 

La necessità di perdere peso efficacemente è talmente sentita nel mondo di 

oggi che, i coaches spesso hanno clienti interessati a perdere peso e non 

hanno una formazione specifica per aiutarli.  

In questo programma CCE accreditato da ICF avrai a disposizione 4 classi 

(3h cd) su Zoom con il tuo trainer, materiale didattico per le ore di 

asincrono, audio, video e strumenti sperimentati dopo anni di formazione 

internazionale in PNL. 

Imparerai come applicare la PNL e il coaching per insegnare ai tuoi clienti 

come perdere peso e nello specifico:  

Modulo 1 - Mentalità per perdere peso 

Modulo 2 - Il protocollo 

Modulo 3 – Il dialogo interiore  

Modulo 4 - Modellamento e domande potenzianti 

Modulo 5 - Utilizzo delle submodalità 

Modulo 6 - Creazione della visualizzazione 

Modulo 7 - Cambia voglie con le Ancore 

Modulo 8 - Comunicare nel weightloss 

Test finale scritto e orale 
Lingua del 
programma 

 
Italiano /English 

Località di 
svolgimento del 
programma 

 
Online-Zoom 

 
Date del programma 

 
Verifica le date successive sul sito Corsi | Rossella Tocco 

https://www.rossellatocco.it/challenges
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 Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

 
1 Marzo 2024 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

 
31 Marzo 2025 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=10560 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

Rossella Tocco  
Rossella_tocco@libero.it cell 3714304586 www.rossellatocco.it  

https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=10560
mailto:Rossella_tocco@libero.it
http://www.rossellatocco.it/

