
 

Nome 
dell’organizzazione:

LUNA Scuola di Coaching per l'Anima di LUNA COACHING SAGL

Titolo del 
programma:

Certificazione Professionale di Coaching dell'Anima

Tipologia del 
programma

Livello 2 

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma

9556235 

Durata del 
programma in ore

125 ore 

ICF Italia 



 

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi)

La Certificazione Professionale di Coaching dell'Anima è un percorso 
professionalizzante che unisce la dimensione di crescita personale e 
spirituale agli strumenti pragmatici e concreti del coaching. Grazie ad 
esso impari tutto ciò di cui hai bisogno per diventare coach certificata, 
avviare la tua attività di coaching e supportare efficacemente le persone 
nel loro processo di crescita e di trasformazione.

 
Impari a valorizzare la dimensione dell’essere oltre a quella del fare, a 
porre domande potenti e a favorire la messa in atto di azioni ispirate, che 
permettano ai tuoi clienti di ottenere risultati concreti e soprattutto allineati 
con la propria anima.


Il metodo LUNA è unico nel suo genere e nasce dall’esperienza personale 
e professionale della founder Anh Thu Nguyen nel campo del coaching, 
dell’energetica e del business. Integra in maniera armoniosa elementi di 
evoluzione personale, scienze della comunicazione, psicologia, sviluppo 
transpersonale, Mindfulness, ciclicità femminile, discipline olistiche, 
approcci corporei, pratiche spirituali, neuroscienze e programmazione 
neuro linguistica.


La Certificazione Professionale di Coaching dell'Anima comprende due 
livelli formativi sequenziali: il Livello Practitioner e il Livello Master.


Il percorso completo include le seguenti 4 fasi:


• Livello Practitioner: Nella fase di risveglio Awake, ti appresti a fare il 
lavoro trasformativo su di te. Impari a gestire i tuoi pensieri, le tue 
emozioni e la tua energia, riappropriandoti del tuo potere. 

• Livello Practitioner: Nella fase Align, impari le fondamenta e a 
facilitare la sessione singola di coaching. Sviluppi la tua capacità di 
ascolto, impari a riconoscere le convinzioni limitanti, a dialogare con 
le emozioni e ad usare i primi strumenti per creare cambiamento. 

• Livello Master: Nella fase Flow, impari a facilitare percorsi di 
trasformazione, che portano a guardarsi dentro in profondità, 
a riconoscere i cicli energetici, a incontrare l’ombra, a integrare le 
paure e le parti in contrasto, ad affrontare le incertezze più grandi e 
a ritrovare la propria luce interiore. 

• Livello Master: Nella fase Grow, acquisisci gli strumenti avanzati di 
coaching. Approfondisci il lavoro su di te, sviluppi gli aspetti 
energetici, affini le tue capacità a un livello superiore, per creare 
esperienze sempre più trasformative con naturalezza e padronanza.


 
Al completamento del percorso formativo accedi all’esame finale per 
ottenere la Certificazione Professionale di Coaching dell’Anima, 
accreditata Livello 2 dalla Federazione Internazionale di Coaching ICF.

Lingua del 
programma

Italiano 

ICF Italia 



 

Località di 
svolgimento del 
programma

Virtual,Combination,In-Person 

Date del programma
Diverse volte durante l’anno 

Data iniziale di 
approvazione del 
programma

9 Luglio 2020

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma

31 Luglio 2026

Link al programma 
sul sito di ICF Global

https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?
webcode=ess&pid=7293

Sede e contatti 
dell’organizzazione

LUNA COACHING SAGL 
Via al Chioso 11 
6929 Gravesano 
Svizzera 

Sito web: https://www.lunascuoladicoaching.com/ 
 
Email: info@lunascuoladicoaching.com  
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