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Descrizione del Il Practitioner di Coaching dell'’Anima € un percorso formativo che unisce
la dimensione di crescita personale e spirituale agli strumenti pragmatici e

rogramma . :
prog concreti del coaching.

(min 1500 max 2500

spazi esclusi) Impari a valorizzare la dimensione dell’essere oltre a quella del fare, a
porre domande potenti e a favorire la messa in atto di azioni ispirate, che
permettano ai tuoi clienti di ottenere risultati concreti e soprattutto allineati
con la propria anima.

I metodo LUNA € unico nel suo genere e nasce dall’esperienza personale
e professionale della founder Anh Thu Nguyen nel campo del coaching,
dell’energetica e del business. Integra in maniera armoniosa elementi di
evoluzione personale, scienze della comunicazione, psicologia, sviluppo
transpersonale, Mindfulness, ciclicita femminile, discipline olistiche,
approcci corporei, pratiche spirituali, neuroscienze e programmazione
neuro linguistica.

Il Practitioner di Coaching dell'Anima ¢ il primo di due livelli formativi
sequenziali. Nello Specifico, il livello Practitioner € il primo passo per
mettere in atto il viaggio di crescita evolutiva, acquisire gli strumenti
essenziali di coaching, gettare le fondamenta per facilitare con efficacia la
trasformazione.

Il Practitioner comprende la fase Awake e Align:

* Nella fase di risveglio Awake, ti appresti a fare il lavoro
trasformativo su di te. Impari a gestire i tuoi pensieri, le tue
emozioni e la tua energia, riappropriandoti del tuo potere.

* Nella fase Align, impari le fondamenta e a facilitare la sessione
singola di coaching. Sviluppi la tua capacita di ascolto, impari a
riconoscere le convinzioni limitanti, a dialogare con le emozioni e
ad usare i primi strumenti per creare cambiamento.

Al termine del Practitioner avrai sviluppato le competenze basilari e sarai
in grado di facilitare potenti sessioni di coaching. Inoltre, accederai
al’esame intermedio, superato il quale otterrai I'attestato di Practitioner di
Coaching dell’Anima, accreditato Livello 1 da parte di ICF.

Lingua del Italiano
programma

Localita di Virtual,Combination,In-Person
svolgimento del
programma

Diverse volte durante 1’anno
Date del programma

Data iniziale di
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Data di scadenza di
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Link al programma | https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?
webcode=ess&pid=10564

sul sito di ICF Global
Sede e contatti LUNA COACHING SAGL
dell’organizzazione | Via al Chioso 11

6929 Gravesano

Svizzera

Sito web: https://www.lunascuoladicoaching.com/
Email: info@lunascuoladicoaching.com
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