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“Coach”, come lo intendiamo noi, si “&”, non lo si fa per mestiere.

Il nostro percorso ha come obiettivo quello di fornire strumenti utili e pratici ai partecipanti per
diventare un Coach Professionista.

E questo sia che si intenda esercitare la professione di Coach, sia che piu in generale si voglia
acquisire il giusto atteggiamento mentale e I'allenamento per poter essere piu efficaci nella
propria vita e nella propria attivita professionale.

Tutto dipende da come strutturiamo la nostra realta soggettiva, dal nostro atteggiamento e dalle
tante convinzioni che portiamo con noi. Nel nostro percorso accompagniamo i partecipanti a
prendere consapevolezza delle proprie capacita personali e professionali, definendo gli obiettivi
utili per ciascuno e come trasformali in una strategia vincente.
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