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Nome 
dell’organizzazione: 

Ilaria Apollonio (Studio Yama) 

Titolo del 
programma: 

Taimana® coaching evolution for coach 

Tipologia del 
programma 

Livello 1  □ 
Livello 2  □ 
Livello 3  □    
 
AATC □         
 
CCE X  indicare quantità e tipologia CC 14 RD 6 

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

 
9789144 

Durata del 
programma in ore 

 
20  

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

Taimana® coaching evolution for coach, il cui significato è “diamante” in 
lingua Maori, è una metodologia di evoluzione del coaching ideata da 
Studio Yama insieme alla musicista professionista Cinzia Merlin.  
Il diamante, una volta estratto, necessita di un complesso processo di 
lavorazione per trasformarsi in una pietra sfaccettata in grado di 
interagire con la luce e risplendere; allo stesso modo, per far emergere il 
talento di ogni persona, è necessario un processo che metta in equilibrio 
i tre domini attraverso i quali ognuno di noi comunica e interagisce con il 
mondo esterno: corpo, emozione e linguaggio.  
Taimana®  coaching evolution for coach consente di attuare un approccio 
sinergico sui tre domini attraverso due punti di partenza differenti:  
Il linguaggio, che impatta su corpo ed emozione - attraverso le sessioni di 
coaching 
Il corpo e l’emozione, che impattano sul linguaggio - attraverso le sessioni 
esperienziali musicali. 
Utilizzando la musica con il mindset interpretativo proposto, si lavora con i 
coach su corpo ed emozione, accompagnandoli in un percorso di 
sperimentazione, di “riscoperta" del sé, del corpo e della voce come 
strumenti di espressione, comunicazione e relazione.  
Il coach esplora attivamente i parametri musicali, finalizzandoli alla ricerca 
di nuovo “kit” espressivo da utilizzare quotidianamente come nuovo 
importante bagaglio e strumento  per espandere l’uso delle tre 
competenze del coach: Incarna il coaching mindset, Mantiene la presenza 
e Ascolta attivamente.   

Lingua del 
programma 

 
italiano 
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 Località di 
svolgimento del 
programma 

 
N/A 

 
Date del programma 

 
 

Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

01/09/2023 
 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

 
30/09/2024 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

 
 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

Studio Yama srl 
Via Polvese, 1 00141-Roma 
studioyama.it 
ilaria.apollonio@studioyama.it 
lauramaria.rossi@studioyama.it  
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