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Nome 
dell’organizzazione: 

Group Coaching Institute 
 

Titolo del 
programma: 

Certificazione di Coaching Individuale e di Gruppo 

Tipologia del 
programma 

Livello 1  X□ 
Livello 2  □ 
Livello 3  □    
 
AATC □         
 
CCE □  indicare quantità e tipologia  

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

 

L1-942 - Level 1 Accreditation - Group Coaching Accreditation Advanced 

Level 1 
Durata del 
programma in ore 

73 
 

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

Il corso offre due percorsi formativi paralleli: il coaching individuale 

e il group coaching. Al termine del corso, i partecipanti avranno 

acquisito competenze specifiche in entrambi gli ambiti: 

1. Group Coaching:  

I partecipanti impareranno a gestire e facilitare sessioni di 

group coaching. Questo include dirigere il processo, 

introdurre e guidare attraverso le diverse fasi, incoraggiare i 

partecipanti a seguire le istruzioni specifiche di ciascuna fase 

e fornire correzioni costruttive a coloro che stanno 

apprendendo il processo e il ruolo di coach. 

Vendita e Presentazione del Group Coaching: Sviluppo 

delle competenze necessarie per promuovere efficacemente il 

group coaching e formulare proposte commerciali 

convincenti. 

 

2. Coaching Individuale: I partecipanti apprenderanno a 

navigare attraverso le varie fasi del coaching individuale, che 

includono la stipula del contratto, l'esplorazione, il coaching 

con ascolto attivo, la formulazione di domande incisive e la 

condivisione di intuizioni, fino alla creazione di un piano 

d'azione. 

Modelli Teorici nel Coaching: Acquisizione di conoscenze su 

alcuni modelli teorici e sulla loro applicazione pratica nel 

contesto del coaching. Questi modelli provengono dalla 
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nostra esposizione internazionale, in particolare Francia e 

Stati Uniti. 

Vendita e Presentazione del Coaching Individuale: 

Competenze per commercializzare il coaching individuale e 

sviluppare proposte di servizio dettagliate e persuasive. 

 

Il programma di formazione è strutturato in modo completo e 

intensivo, includendo i seguenti componenti: 

1. Dodici Sessioni in Presenza da 3 ore ciascuno (incluso in 

mentoring di gruppo) focalizzati principalmente sulle 

esercitazioni pratiche. 

2. Tre Mentoring Individuali: con feedback personalizzato 

sulla base della registrazione di una sessione di coaching 

3. E-learning: Materiale didattico online da studiare 

autonomamente prima di ciascuna sessione. 

4. Valutazione degli Apprendimenti con quiz regolari. 

5. Strumenti di Valutazione Comportamentale: questionario 

DISC/Success Insight per migliorare la comunicazione di 

coaching. 

6. Rapporto Finale: che sintetizza la propria identità di coach e 

la pratica di uno degli strumenti acquisiti. 

7. Esame Finale: una sessione. 

Durante le sessioni, ogni partecipante avrà l'opportunità di ricevere 

feedback immediati e costruttivi dai docenti, sia oralmente 

durante le sessioni sia per iscritto successivamente. Un elemento 

distintivo del nostro corso è l'integrazione di clienti esterni nelle 

esercitazioni, offrendo ai partecipanti l'opportunità di mettere in 

pratica le loro abilità in contesti realistici, simili a quelli che 

incontreranno nella loro carriera di coach professionisti. Questo 

approccio garantisce una preparazione concreta e diretta al mondo 

professionale del coaching. 

Lingua del 
programma 

Italiano e inglese 
 

Località di 
svolgimento del 
programma 

Online 
 

 
Date del programma 

Riferirsi alle date sul sito:  www.groupcoachinginstitute.com 
 

http://www.groupcoachinginstitute.com/
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 Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

27 luglio 2022 
 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

31 luglio 2025 
 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

Non sono riuscita a trovare il link. Vi allego la pagina del sito Global 
 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

Sede di Parigi 
13 Rue des Perchamps 
75016 Paris – France 
 
Sede di New York 
501 East 79th street 
New York, NY, 10075 – USA 
 
Contatto: Anna Gallotti 
Anna.gallotti@groupcoachinginstitute.com 
Tel +1 917 893 1959 
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