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La prima giornata del corso "Emotional Quotient" inizia con una
riflessione sull'importanza dell'intelligenza emotiva, collegando il concetto
di emozione con la capacita di autoconsapevolezza emotiva. Gli aspetti
storici delle teorie sull'emozione e I'evoluzione verso il quoziente emotivo
vengono esplorati per contestualizzare il tema.

L'autoconsapevolezza emotiva e enfatizzata attraverso esercizi pratici, tra
cui il brainstorming su detti comuni che riflettono I'importanza del
pensiero ed emozione. Si procede all'etichettatura delle emozioni,
facilitando la consapevolezza emotiva.

Durante la sessione pomeridiana, viene presentato il modello EQ di TTI
Success Insights, che include le cinque aree chiave dell'intelligenza
emotiva. | partecipanti inizieranno a leggere e interpretare la propria
analisi del Quoziente Emotivo.

SECONDO GIORNO

La seconda giornata del corso inizia con un recap della sessione
precedente, enfatizzando I'importanza dell'autoconsapevolezza emotiva.
La restituzione del report e il coaching con l'intelligenza emotiva sono il
fulcro della giornata, integrando stili comportamentali e driver
motivazionali.Gli esercizi pratici coinvolgono il matching delle tre scienze
del modello: stili comportamentali, driving forces e intelligenza emotiva.
Inoltre, verra affrontato il tema del Quoziente Emotivo del team,
esaminando le dinamiche di gruppo e la lettura delle "ruote del team."
L'applicazione pratica dell'intelligenza emotiva in diversi contesti sara un
punto focale, identificando come influisce sulle interazioni e le relazioni
con gli altri.

In tutto il corso, I'accento verra posto sull'acquisizione di competenze che
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incoraggiano la consapevolezza emotiva, I'auto-regolazione, la
motivazione, I'empatia e le abilita relazionali, promuovendo I'auto-
miglioramento e la crescita sia personale che professionale.
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