
  
 

ICF Italia  

 

Nome 
dell’organizzazione: 

 
Coreconsulting  

Titolo del 
programma: 

Professione Coach 
 

Tipologia del 
programma 

Livello 1  □ 
Livello 2  □ 
Livello 3  □    
 
AATC □         
 
CCE □  indicare quantità e tipologia  

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

L2-661  
 

Durata del 
programma in ore 

140 ore  
 

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

Il programma si articola in 15 moduli volti ad acquisire i concetti chiave 
alla base della formazione del ruolo e del mindset del coach, delle Core 
competencies e del codice etico. Contemporanemante accompagnerà il 
futuro coache nel migliorare la consapevolezza di sé, la comprensione di 
propri meccanismi di funzionamento, degli automatismi e dei principali 
processi mentali implicati nell’interazione con gli altri, per poter 
instaurare relazioni efficaci e generative con i coachee. 
Il percorso che proponiamo ha na durata di 8 mesi, un laboratorio per 
sperimentare e sperimentarsi, uno spazio in cui allenarsi come in palestra, 
con docenti coach in grado di trasferire tecniche, strumenti, metodi; 
supervisionare azioni, facilitare il coinvolgimento, guidare alla professione 
attraverso un feedback costante. 
Particolare attenzione viene data: 

• allo scambio e confronto fra partecipanti  

• al singolo e al team attraverso un approccio che predilige la messa 
in pratica del coaching mindset da parte dello staff 

• alla sperimentazione dei neocoach con coachee esterni 

Lingua del 
programma 

Italiano 
 

Località di 
svolgimento del 
programma 

 
Milano – Roma e Teams 

 
Date del programma 

Professione Coach 
2 marzo 2024 
5 ottobre 2024 
 
 



  
 

ICF Italia  

 

 Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

 
21/03/2020 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

 
31/01/2027 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

https://apps.coachingfederation.org/eweb/DynamicPage.aspx?webcode=
ESS 
 
 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

Coreconsulting  
Piazzale Cadorna 9, Milano 
Professionecoach@coreconsulting.it 
+39.3357082574 
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