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Nome 
dell’organizzazione: 

Asterys Lab 

Titolo del 
programma: 

Asterys Systemic Team Coaching 

Tipologia del 
programma 

AATC   

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

10085 

Durata del 
programma in ore 

63 

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

Asterys Systemic Team Coaching è il corso di Asterys Lab grazie a cui 
potrai apprendere l’omonimo ed esclusivo modello di coaching sistemico  
dedicato a team e organizzazioni. Questo approccio è stato sviluppato 
grazie alla lunga esperienza di team coaching svolto in molte delle realtà 
organizzative più importanti a livello globale.  
Il  modello ASTC si  occupa  dei  team dal punto di vista sistemico, le  
persone sono considerate come elementi del sistema e il lavoro del  
coach si concentra soprattutto sui collegamenti, le interazioni e i pattern  
che definiscono e condizionano il sistema e quindi le prestazioni del team.  
A CHI È DEDICATO  
Il corso è dedicato a coach ICF, ma anche a manager e consulenti che 
abbiano già una buona formazione di coaching e che desiderino essere di 
supporto a team e organizzazioni permettendone il massimo sviluppo e 
l’espressione del pieno potenziale. Superato l’esame finale si ottiene il 
diploma AATC valido per richiedere la credenziale di team coach ICF ACTC 
(soddisfatti gli altri prerequisiti necessari). 
L’APPROCCIO  
Ci  sono  diversi  approcci  di  coaching  e  di  team  coaching,  una  parte  
di questi comprende l’approccio sistemico che è alla base del modello 
ASTC e del programma di questo corso avanzato. 
In particolare, ASTC permette al team e all’organizzazione di mantenere il 
focus completamente sui risultati attesi e di raggiungerli efficacemente.  
Questo avviene lavorando sulla dimensione sistemica e permettendo la  
trasformazione dei “pattern” del team e quindi del suo modo di operare,  
di  pensare  e  di  essere.  L’intero  percorso  di  coaching,  sia  durante  le  
sessioni di team coaching che tra una sessione e l’altra, diventa 
un’esperienza trasformazionale delle basi strutturali del team.   
Un Coach che lavori usando il modello ASTC aiuta il team a far emergere  
gli schemi che si ripetono (pattern) e che determinano le dinamiche di 
team.  Un  pattern  è  sempre  osservabile,  sapendolo  riconoscere,  nelle 
modalità operative del team.   
PERCHÉ ISCRIVERSI A QUESTO CORSO 
• La garanzia di un corso Asterys Lab 
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 • Opportunità unica di apprendere il modello esclusivo ASTC 
• Focus completo sui risultati di business del team   
• Approccio sistemico  
• Focus sui pattern del team e sulla loro trasformazione nella direzione dei  
risultati desiderati  
• Ambiente di pratica in cui il Team continua il percorso di coaching anche 
al di fuori delle singole sessioni con il Coach  
• Corso accreditato AATC da ICF 
• Se vuoi ottenere la credenziale ACTC di team coach ICF 
 

Lingua del 
programma 

Italiano 

Località di 
svolgimento del 
programma 

Online e in presenza a Milano 

Date del programma Vedi: https://asteryslab.com/scuola-coaching-facilitazione/asterys-systemic-team-
coaching/  

Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

15 maggio 2023 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

 
 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=10085  

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

Asterys Lab srl  
Via Conservatorio, 22 - 20122 Milano  Tel.: +39 0280016434 
Via di Villa Zingone, 36 - 00151 Roma  Tel.: +39 0687165254  
Email: info@asteryslab.com 

https://asteryslab.com/scuola-coaching-facilitazione/asterys-systemic-team-coaching/
https://asteryslab.com/scuola-coaching-facilitazione/asterys-systemic-team-coaching/
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