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Nome 
dell’organizzazione 

 
Allenati per l’Eccellenza 
 

Titolo  
del programma 

 
European Coaching & NLP Program 
 

Tipologia  
del programma 

    Livello 1   
x  Livello 2  
    Livello 3          
    CCE 

Codice ICF Global 
identificativo  
del programma 

 
 

Durata in ore 
del programma 170 

Descrizione  
del programma 
 

 
Lo European Coaching & NLP Program online è stato progettato per rispondere alle differenti 
esigenze di leader, manager, professionisti, imprenditori, coach, aspiranti coach e di tutti 
coloro che vedono nel coaching e nella PNL un’opportunità verso il cambiamento desiderato, 
attraverso differenti formule che offrono vantaggi in termini di flessibilità, versatilità e 
risparmio. 
 
Start up 
Le fondamenta del Coaching, cos’è e cosa non è. 
Le competenze chiave. Gli errori tipici. Le fasi del processo. Il feedback costruttivo.  
Gli obiettivi. Introduzione al Manager as a Coach. 
 
Take off 
Gli strumenti di base e le domande potenti. Il Metamodello del linguaggio.  
Presenza e l’ascolto attivo. Consolidamento delle competenze del Coaching a servizio del 
Manager. I 37 markers ICF.  
 
Flying 
Alla scoperta dei Valori. Tecniche di PNL integrabili nel Coaching. 
Introduzione all’Emotional Intelligence applicata al Coaching. 
Domande di self awareness, management, direction.  
 
Turbulence 
Le trappole nel coaching e nel Business Coaching. Executive, Business e Team Coaching. 
Le tipologie di coachee. Le ruote della leadership e del management.  
Le tecniche decisionali e i modelli di cambiamento. Mentoring. 
 
Descending 
Mentoring valido ai fini della credenziale ICF.  
Introduzione al LUXXprofile per misurare i fattori motivazionali.  
Tecniche di Brainstorming nel coaching e nel Business Coaching.  
 
Landing 
Marketing. Personal Branding per affermarsi come Coach Professionista. Mentoring & 
Performance Evaluation validi ai fini della credenziale ACC, PCC, MCC. 
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Lingua  
del programma 
 

 
Italiano | Spagnolo 
 

Località  
di svolgimento  
del programma 

online sincrono al 100% 

Date  
del programma 

maggio/ottobre  |  ottobre/aprile  |  gennaio/novembre  |  maggio/febbraio 
  
Morning Edition | martedì e giovedì | dalle 9.30 alle 13.30 
Afternoon Edition | lunedì e mercoledì | dalle 14.00 alle 18.00 
Evening Edition | martedì e giovedì | dalle 18.30 alle 22.30 
Weekend Edition | venerdì | dalle 18.30 alle 22.30 
                              | sabato | dalle 9.50 alle 13:00 | dalle 14.30 alle 18.40 

Data iniziale  
di approvazione  
del programma 

18 marzo 2013 

Data di scadenza  
di approvazione  
del programma 

31 gennaio 2027 

Link al programma 
sul sito di ICF 
Global 

https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=154 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

Allenati per l’Eccellenza 
info@allenatiperleccellenza.com  |  tel. 0039 347 565 86 87 


