Nome
dell’organizzazione

ICF

Italia
Charter Chapter

Allenati per I’Eccellenza

Titolo
del programma

Emotional Intelligence Program

Tipologia
del programma

Livello 1
Livello 2
Livello 3
x CCE20{10CC+10RD}

Codice ICF Global
identificativo
del programma

Durata in ore
del programma

32

Descrizione
del programma

L’Intelligenza Emotiva si riferisce alla capacita di identificare, comprendere e gestire le
emozioni in modo positivo, al fine di ricavare delle informazioni su se stessi e sugli altri, utili
per guidare i propri pensieri e comportamenti in modo piu funzionale ai propri obiettivi.

Chi & dotato di competenze emotive, infatti, € in grado di prendere decisioni ottimali anche in
situazioni stressanti, avere delle performance piu efficaci e in linea con i risultati desiderati,

min 1500 entrare in empatia con gli altri e migliorare le relazioni sociali.

max 2500 spazi Diversi studi confermano che il suo sviluppo comporta un miglioramento della propria

esclusi efficacia, tanto sul piano personale, quanto su quello professionale.
Per questo motivo & stata inserita dal World Economic Forum tra le prime 10 competenze
richieste oggi nel mondo del lavoro ed € un aspetto sempre piu attenzionato nelle
organizzazioni con focus su produlttivita, leadership e team working.

Lingua

del programma

italiano

Localita
di svolgimento
del programma

online sincrono al 100%

Date del programma

febbraio/aprile 2024 | settembre/novembre 2024

Data iniziale
di approvazione
del programma

1 marzo 2024

Data di scadenza
di approvazione
del programma

31 marzo 2025

Link al programma
sul sito di ICF
Global

https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=10804

Sede e contatti
dell’organizzazione

Allenati per I'Eccellenza
info@allenatiperleccellenza.com | tel. 0039 347 565 86 87

ICF Italia



