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Durata del 100

programma in ore

Descrizione del
programma

(min 1500 max 2500
spazi esclusi)

La piu naturale espressione del life coaching (il coaching applicato alla
vita) & il coaching relazionale (il coaching applicato alla relazione), perché
I'intero arco dell’esistenza umana € una questione di relazione con altri
individui. Piu le relazioni sono equilibrate, armoniose ed appaganti, e
maggiore sara il benessere personale.

Che tu sia genitore, partner sentimentale, o professionista a qualsiasi
livello, avrai sempre a che fare con altri esseri umani, bambini o adulti e
trarrai enormi benefici dall'apprendere come stimolare le persone intorno
a te a dare del loro meglio, gratificandole e guidandole, come sostenere
un atteggiamento positivo e motivante, una comunicazione non
aggressiva ed efficace, un dialogo costruttivo, un rapporto proficuo ed
appagante.

Quello che il coaching relazionale ti offre € una gamma di nuovi e incisivi
strumenti per gestire in modo ottimale tutte le relazioni: genitoriali,
professionali e sentimentali che siano, con grande beneficio per il tuo
benessere personale, oltre che per il tuo successo lavorativo.

Lingua del Italiano

programma

Localita di In parte online, in parte in presenza
svolgimento del

programma

Date del programma

Prossima partenza 22 Aprile

Data iniziale di
approvazione del
programma

Luglio 2023
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Data di scadenza di
approvazione del
programma

31 Luglio 2026

Link al programma
sul sito di ICF Global

https://apps.coachingfederation.org/eweb/DynamicPage.aspx?webcode=
ESS

Sede e contatti
dell’organizzazione

Accademia della Formazione s.r.l.
Via Grandi 7
57016 Livorno

www.liferelationshipcoaching.it
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