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Nome 
dell’organizzazione: 

Academia – Coaching Education 
 

Titolo del 
programma: 

Academia Professional Coaching Diploma 

Tipologia del 
programma 

Livello 1  □ 
Livello 2  X 
Livello 3  □          
 
CCE □  indicare quantità e tipologia  

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

1154 
 

Durata del 
programma in ore 

150 
 

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

Academia Professional Coaching Diploma è un programma di 
formazione avanzata accreditato ICF (Level 2/Ex ACTP) per coloro 
che vogliono diventare Coach Professionisti secondo gli Standard, 
le Competenze e il Codice Etico ICF. 
 
Permette agli studenti di acquisire le competenze teoriche e 
pratiche specifiche e necessarie per offrire il servizio professionale 
di Coaching, riconosciuto in base alla Norma UNI 11601 del 2015: 
“Coaching – Definizione, classificazione, caratteristiche e requisiti 
del servizio” (Legge n. 4/2013), e applicarlo con i Clienti nella loro vita 
personale e professionale e nelle organizzazioni. 
 
150 ore, in presenza e online, in classi con gruppi di massimo dodici 
partecipanti, che includono: 
• 120 ore a contatto diretto con i trainer 
• formazione interattiva 
• attività formative esperienziali 
• pratica e mentoring di gruppo 
• 10 ore di mentoring individuale 
• 20 ore di studio individuale, pratica, ricerca, riflessione, 

scrittura, lettura 
• osservazione di sessioni di Coaching live e feedback 
• osservazione e ascolto di sessioni di Coaching audioregistrate 
• prova intermedia 
• supervisione e mentoring sul percorso di coaching con tre 

clienti reali 
• sviluppo del progetto professionale 
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• valutazione della performance al termine del percorso 
formativo con feedback scritto sul livello raggiunto per ciascuna 
competenza ICF 

• videoregistrazioni delle lezioni in presenza e online 
 
e tutto ciò che può aggiungere valore al tuo percorso mentre ti 
formi per diventare il Coach che vuoi Essere. 
 
Il programma di Academia integra diversi studi, filosofie e culture: i 
principi della filosofia dell’antica Grecia, la linguistica generativo-
trasformazionale di Noam Chomsky, la Teoria dei Sistemi 
dell’antropologo Gregory Bateson, i livelli di apprendimento e 
cambiamento sviluppati da Robert Dilts, la filosofia Zen e l’Ikigai, 
ovvero, il senso profondo dello scopo di vita nella cultura 
giapponese. 
 
Quattro moduli allineati agli standard e al Codice Etico ICF, ognuno 
focalizzato su una delle quattro Macroaree del Modello di 
Competenze ICF. 
 
• Le Basi del Coaching 
• Co-Creare la Relazione 
• Comunicare Efficacemente 
• Coltivare l’Apprendimento e la Crescita 
 
Dettaglio del programma: 
https://academia.coach/coaching-diploma/ 
Testimonianze dei nostri studenti: 
https://academia.coach/testimonianze/ 
 
Esplora la nostra filosofia 
https://academia.coach/la-nostra-filosofia/ 
Conosci chi incontrerai 
https://academia.coach/chi-siamo/ 
 

Lingua del 
programma 

Italiano, Inglese 
 

Località di 
svolgimento del 
programma 

Roma e/o Milano 
 

Il programma è pratico e interattivo ed è perfetto per:  

Aspiranti nuovi Coach o Coach che vogliono ottenere una Credenziale ICF 

https://academia.coach/coaching-diploma/
https://academia.coach/testimonianze/
https://academia.coach/la-nostra-filosofia/
https://academia.coach/chi-siamo/
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 Manager che vogliono essere più efficaci con i loro collaboratori 

Professionisti che vogliono ampliare le loro competenze e il loro mercato 

Imprenditori che vogliono acquisire competenze e strumenti per far 
crescere la loro azienda. 

 
 
Date del programma 

dall’ultimo weekend di Ottobre a metà Aprile 
 

Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

20/08/2023 
 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

31/01/2027 
 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=
ess&pid=10598 
 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

Academia - Coaching Education 
Via Luciano Zuccoli 47/a 
00137 Rome 
ITALY 
info@academia.coach 
http://www.academia.coach 
Phone: +39 335 5232319 
 
Emanuela Mazza, MCC 
emanuela@emanuelamazza.it 
Phone: +39 335 5232319 

mailto:info@academia.coach
http://www.academia.coach/
mailto:emanuela@emanuelamazza.it

