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	Nome dell’organizzazione:
	
I&G Management S.r.l.

	Titolo del programma:
	
Emotional Competencies Coaching School

	Tipologia del programma
	ACSTH
ACTP    

	Codice ICF Global identificativo del programma
	
ID 128103

	Durata del programma in ore
	168 ore

	Descrizione del programma
(min 1500 max 2500 spazi esclusi)
	[bookmark: _Hlk102040175]“Il coaching emotivo-comportamentale è un percorso di cambiamento che libera risorse inespresse, grazie all’uso consapevole delle proprie emozioni, e che permette di raggiungere l’obiettivo in armonia con i propri valori, ottimizzando tempi e risorse, imparando cose nuove su se stessi, nel rispetto della propria unicità e autonomia e con risultati che si mantengono nel tempo”.
Durante il percorso vengono sviluppate le competenze ICF attraverso esperienze che integrano una solida struttura teorica con un costante “allenamento sul campo”.
I blocchi emotivi che ostacolano il cambiamento vengono portati alla luce durante il processo di coaching e, attraverso un lavoro cognitivo e corporeo, vengono veicolati in modo funzionale per favorire un’autentica crescita personale.
Un percorso di coaching che tiene in considerazione anche le emozioni favorisce il cambio di mindset del coachee e riduce i tempi necessari al raggiungimento degli obiettivi definiti.
La consapevolezza di quanto accade nel mondo emotivo del coachee rappresenta il punto di svolta del nostro modello. L’emozione usa il corpo come teatro e un coach preparato può aiutare a sentire, e a dar voce a questa rappresentazione, perché nulla meglio delle emozioni è capace di generare il processo di cambiamento.
Chiaramente tutto questo diviene percorribile solo accettando di partire dalla consapevolezza del proprio mondo emotivo, elemento a nostro avviso imprescindibile nelle competenze di un coach.

	Lingua del programma
	Italiano

	Località di svolgimento del programma
	Milano (MI) - Italia

	Date del programma
	Percorso Base: 
27.01.2023 – 9:00-18:00
28.01.2023 – 9:00-18:00
09.02.2023 – 17:00-19:00 (Webinar)
03.03.2023 – 9:00-18:00
04.03.2023 – 9:00-18:00
16.03.2023 – 17:00-19:00 (Webinar)
31.03.2023 – 9:00-18:00
01.04.2023 – 9:00-18:00
05.05.2023 – 9:00-18:00
06.05.2023 – 9:00-18:00
09.06.2023 – 9:00-18:00
10.06.2023 – 9:00-18:00
Percorso Avanzato: 
14.07.2023 – 9:00-18:00
15.07.2023 – 9:00-18:00
27.07.2023 – 17:00-19:00 (Webinar)
07-08.09.2023 – 9:00-18:00 (Mentoring – 1,5 h a persona)
15.09.2023 – 9:00-18:00
16.09.2023 – 9:00-18:00
20.10.2023 – 9:00-18:00
21.10.2023 – 9:00-18:00
06-07.11.2023 – 9:00-18:00 (Mentoring – 1,5 h a persona)
17.11.2023 – 9:00-18:00
18.11.2023 – 9:00-18:00
30.11.2023 – 17:00-19:00 (Webinar)
15.12.2023 – 9:00-18:00
16.12.2023 – 9:00-18:00

	Data iniziale di approvazione del programma
	23/12/2021

	Data di scadenza di approvazione del programma
	
31/01/2025

	Link al programma sul sito di ICF Global
	https://www.igmanagement.it/coaching-school/ 

	Sede e contatti dell’organizzazione
	Via Carlo Gomes, 10
20124 Milano (MI)
info@igmanagement.it 
tel. 02 70 12 90 32
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